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FIZJOTCRAPIA UROGINEKOLOGICZNA
Nowoczesna dziedzina fizjoterapii zajmujgca sie diagnostyka i terapia
zaburzen miesni dna miednicy (MDM). Pomaga w profilaktyce,

leczeniu dolegliwosci uroginekologicznych oraz w powrocie do petnej
sprawnosci po porodach, operacjach i urazach.

MiIeSnie PNA MIEDNICY - DLACZEGO SA TAK WAZNne?

To zespdt struktur rozpietych niczym hamak miedzy koscig tonowg a
guziczng. Odpowiadajg za stabilnos¢ tutowia, utrzymanie narzgddéw
wewnetrznych i kontrole czynnosci fizjologicznych. Ich prawidtowe
napiecie wptywa na komfort zycia codziennego i intymnego.

Funkcje MDM:
e Stabilizacja tutowia i utrzymanie prawidtowej postawy ciata
e Podtrzymanie narzgdéw wewnetrznych
e Kontrola oddawania moczu, stolca, gazéw
e Wsparcie funkgcji seksualnych

WSKAZANIA DO TCRAPIL:
e Nietrzymanie moczu lub stolca e Blizny po porodzie/cesarskim
e RozejScie miesni brzucha cieciu
* Bolesne miesigczki i wspotzycie e Obnizenie narzgdow miednicy
e Endometrioza e Pochwica, wulwodynia
e Profilaktyka okotoporodowa
STOSOWANE TCRAPIC:

e Terapia manualna

e Cwiczenia mie$ni dna miednicy

* Kinesiotaping

e Poradnictwo i trening funkcjonalny

Pierwsza konsultacja obejmuje szczegétowy wywiad, badanie
oraz plan terapii.
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